


Huertos y jardines comunitarios como “puntos de cristalizacion”
(Graz, Austria)
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Puntos de cristalizacion

Los puntos de encuentro y reunion ofrecen muchas ventajas
en el vecindario

Los “puntos de cristalizacion” suponen zonas comunes para aumentar
el espiritu de comunidad y la confianza, apoyo e inversion en el
espacio en comun. Por ejemplo, los jardines comunitarios, no solo
aportan vida al vecindario, si no que también aportan contacto con la
naturaleza, una actividad fisica de forma regular y una disminucién del
estrés lo que es beneficioso parala salud de los residentes. Ademas, los
jardines y huertos comunitarios proveen a los vecinos la posibilidad
de supercar las barreras sociales y conocer mejor a su vecindario.
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Los “parklets” llenan de vida la calle

Grafico: © Hinterland / Krongarten Wien (2013)

Diversion en el aparcamiento

Los “parklets” transforman la calle en un lugar de encuentro

Los aparcamientos en el espacio publico pueden ser transformados
en un espacio para los vecinos y asi reactivar las calles y crear una
vecindad mds viva y asi también, activar la actividad econémica. Los
“parklets”son transformadores de las plazas de aparcamiento publicas
y se construyen creando una superficie como extension de la calzada.
Se puede completar con bancos, mesas, o plantas. Haciendo asi del
espacio publico, un espacio para todos, accesible para cualquiera y
mejorando asi la calidad de vida del barrio.



Sentirse en casa en la zona hibrida

Vigilancia natural (Copenhagen, Dinamarca)
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Reactivar la planta baja

Orientar la ciudad hacia los peatones activa la ciudad

Las “zonas hibridas” son zonas donde el espacio publico se encuentra
con el privado, donde las familias, el trabajo, las compras y los edificios
publicos, se unen con las calles, los parques y las plazas. Estas plantas
bajas crean una imagen determinada de la ciudad, lo que vemos, y
cumple una importante funcién social.

Estas son zonas donde descansamos, hacemos la compra y pasamos
parte de nuestro tiempo libre. Un vecindario bien planeado, hace que
estas zonas en la planta baja inteacttien con el espacio publico que las
rodean, ofreciendo un espacio para el uso diario de los vecinos.
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Ojos en la calle

Un centro urbano vivo hace que la gente se sienta seguray a
salvo en el espacio publico, aunque estén rodeados de un
montoén de completos desconocidos

La gente que camina por la ciudad, va en bici y pasa tiempo en el
espacio publico crea una sensacién de seguridad, al haber muchos ojos
en la calle. Sin embargo, para conseguir esto, es necesario encontrar el
equilibro entre las necesidades de todos los habitantes. El disefio de
las zonas bajas, de las areas abiertas, la posibilidad de los vecinos para
observer la vida en la calle, tanto como unas rutas y sefalizaciones
bien definidas y claras (tanto de dia como de noche) aseguran la
calidad del espacio publico y la habilidad de atraer a la gente a la calle.
Incentivar la actividad peatonal concretamente, mejora la actividad,
las interacciones sociales y la vida en los espacios publicos debido a
esta“vigilancia natural”y reduce el riesgo de delitos.
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El Compromiso historico de Zurich (Suiza)

Gréfico: © FGM-AMOR (2019)

Haz mas con menos!

Por cada plaza de parking en el subsuelo, la Ciudad de Zurich
transforma una a nivel de calle

En casi todas las ciudades hay una discusidon permanente acerca de
la escasez de plazas de aparcamiento. Sin embargo, contrariamente
a lo que se piensa, contra mas vias y mas plazas de aparcamiento,
mas trafico. La Ciudad de Zurich ha demostrado que esto no es
necesariamente el caso. La politica del compromiso histérico define
que el numero de plazas de aparcamiento existentes se fijan en
el numero de plazas disponibles en 1990. En cuanto una plaza de
aparcamiento se construye en el subsuelo, una plaza en superficie se
elimina. Esta estrategia paso, a paso ha mejorado el espacio publico
dedicado a otro uso.
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Prioridades en el planeamiento
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Fuente: Schnaitl E. (fairkehr); Tschinder S. (Stadt Salzburg) (2013)
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Priorizar el espacio entre edificios

Mejorar la calidad de vida através de un planeamiento
inteligente

La distribucidon del espacio entre edificios debe ser otorgado a los
ciudadanos. Con esto queremos decir que durante el proceso de
renovacion de las calles, surge la oportunidad de repensar el espacio
para crear calles en las que merezca la pena vivir. La prioridad maxima
deben ser las personas y un disefio mas atractivo del medio fisico que
les rodea. Esto no solo crea espacio suficiente si no un espacio que sea
un“placer a la vista” en lugar de calles tristes y grises.



Rediseiando la calle principal Slovenska (Liubliana, Eslovenia)

Grafico: urb-i.com - Urban Ideas / google streetview (2013); planet.si (2015)

Piensa en grande
1 5 Tener el coraje para actuar y dejar los viejos habitos, creando

espacios para nuevas posibilidades

Adaptar las nuevas formas de pensamiento, ayudan a mejorar la
calidad de vida de la ciudad. Una reduccién de las emisiones y la
liberacion de la congestién del trafico, al igual que el aumento de las
zonas para pasear e ir en bici son alguna de las consecuencias. Por
ejemplo la calle principal Slovenska, en Liubliana, era con 4 carriles,
una reliquial del pasado adaptado al trafico. Ahora ha cambiado para
ser un espacio que da la prioridad a los peatones, a los ciclistas y al
transporte publico. La vegetacion y la ausencia de trafico privado
de vehiculos definen ahora la calle, con la consecuente mejora del
ambiente para los habitantes y el apoyo a la teoria de que una ciudad
sin coches es posible.
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Capacidad maxima en un carril

VEHICULOS A MOTOR PRIVADOS
O¥ 2.000 personas/hora

CARRIL BICI EXCLUSIVO
9.000 - 17.000 personas/hora

CARRIL BICI
14.000 personas/hora

ACERAS
19.000 personas/hora

Fuente: FSV, RVS 03.04.12; SUP u.a. (2008); UITP (2015), GIZ, TU Delft
Gréfico: © UITP 2015, GIZ, TU Delft; FGM-AMOR (2019)

La dieta de la calle para un espacio
eficiente

Incrementar la capacidad total de la calle creando espacios
especificos para los modelos de movilidad mas activos y eficientes

Nuestros sistemas de trafico estan expuestos a un extrés enorme,
especialmente durante la hora punta por las mananas. Los ciudadanos
quieren ir a trabajar o llevar sus hijos al colegio o guarderias. Pero hay
costes enormes detras. Como ejemplo, la congestion externa del
trafico en Londres tiene un coste estimado de 7.9 billones de libras
al ano (INRIX 2018) y este reto seguira creciendo junto al incremento
de ciudadanos viviendo en la ciudad. Sin embargo, inversiones en
la infraestructura para caminar e ir en bici alienta a los ciudadanos
a hacer un cambio en su modo de vida y a elegir otras formas de
transporte mas activas en lugar de estar sentado en los atascos dia
tras dia.
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El espacio utilizado por bicicletas lleva a mas beneficios
por metro cuadrado
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Fuente: BMLF 2010, tfl.gov.uk (2018)
Gréfico: © FGM-AMOR (2019)

El mismo espacio, mas clientes

La“cartera” de un conductor necesita el mismo espacio que
5 “carteras” de ciclistas

En un drea concreta, los comerciantes pueden aumentar sus
beneficios con los clientes a pie o en bicicleta en mayor medida
que con los conductores. ;CoOmo es esto posible? Investigaciones
recientes muestran que las personas que van en bicicleta o a pie son
consumidores mas activos en tiendas cercanas al centro. Duarante
el afo, gastan un 40% mas que los clientes en coche. Esto significa
no solo que son mejores clientes, si no que el poder de compra se
mantiene en la zona local. Mejoras del espacio publico para ciclistas,
peatones y el transporte publico puede llevar a un incremento de los
beneficios de hasta un 30%.
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1 coche = 6 bicicletas
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Fuente: BMVIT (2018), Stadtentwicklung Wien (2018)
Graph: FGM-AMOR (2019)
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Los valores dependenden de las caracteristicas especiales del drea

Utiliza el potencial completo del espacio

Los coches estan malgastando el espacio, donde hay un coche
podria haber hasta 9 bicicletas

Losvehiculosnecesitanmuchoespacioyademasaumentanlapolucion
y el tréfico congestionado. Ademds, las zonas de aparcamiento son
caras. Una Bicicleta ocupa mucho menos espacio que un coche.
Ademas hay sistemas disponibles para el almacenamiento en altura.
Dependiendo del area, entre 6 y 9 bicicletas puede aparcar en una
Unica plaza de aparcamiento. Incluso con bicicletas mas grandes, el
espacio necesario para aparcar permitiria colocar entre 3y 4 bicis de
carga.
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Distribucion especial del trafico estacionado (Graz, Austria)

Areas para el aparcamiento
de vehiculos en el espacio
publico

(no incluidos garages privados)

Zonas de estacionamiento
del transporte publico
(paradas, estaciones de trenes,
etc.)

Areas peatonales
(incluyendo bancos, cafés, etc.)

Areas para el parkings
de bicicletas

Monocultura versus diversidad

Espacios con un unico uso Espacios con multiples usos

+

=l 1

2%

Fuente: Holding Graz, Parkraumreferat (2016)
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¢Es justo?

Los coches reciben el tratamiento especial en el espacio publico

En muchas ciudades, la planificacién y el disefio se hace paray por los
vehiculos.Perolos coches necesitan espacios, no solo paradesplazarse,
si no para aparcar. Mucha gente percibe que la posesién de un coche
les da inmediatamente derecho a una plaza de aparcamineto en
el espacio publico. Sin embargo, de media, un coche permanece
aparcado 162 horas a la semanay solo 6 en uso. Esto no es justo, y por
ello una reduccién del espacio dedicado al estacionamiento puede
influir en las decisiones de transporte a largo plazo, pero también
crear espacios para que todo el que quiera pueda utilizar el espacio
publico de forma mas efectiva, por ejemplo para socializar, descansar
o jugar.

Calles para todos

Las ciudades no solo tienen que ser funcionales si no también
vivibles

Finalmente, los espacios publicos nos proporcionan la oportunidad
para conocer a otra gente. El desafio esta en transformar las calles en
espacios vivibles, abiertos y con espacios variados para todos. Con la
iniciativa “los arboles caminantes” la ciudad de Munich es un ejemplo
de como enverdecer la ciudad con arboles méviles de forma temporal.
Por lo tanto, la incorporacién de shared spaces, de zonas vecinales
o calles escolares, contribuyen a la distribucion mas equilibrada del
espacio urbano. Intervenciones temporales, o probadas en distintas
zonas de la ciudad, abre para nuestras calles un sin fin de posibles usos
y ofrece a los habitantes la posibilidad de redescubrir su vecindaro, y
hacer nuestras calles dignas para vivir en ellas.
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