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DESPRE PROIECTUL
METAMORPHOSIS

Metamorphosis este un proiect
care urmadreste sd contribuie la
dezvoltarea cartierelor cu accent
pe nevoile pe care le au copiii in
ceea ce priveste spafiul de locuit
si de recreere.

Proiectul porneste de la premisa
¢d atunci cand un cartier se
bucura de multi copii in spatiile

sale publice acesta reflectd un
indicator important al calitatii
vietii si al durabilitatii acestui
cartier.

Veteran al proiectdrii urbane,
Jan Gehl a semnalat lipsa unor
spatii publice destinate copiilor
a nivelul orasului Alba lulia.



Gradinescu este despre gradini si despre
comunitate. Este despre noi si naturd. Este
despre hrand si trai sustenabil in mediul
urban.

Proiectul Gradinescu dezvoltat la nivel
national urmareste cultivarea unor solutii
locale la probleme globale in gradini urbane
si comunitare.

Gradinescu e un model de regenerare urbana
ce exemplificd cum sisteme de permacultura,
educatie, economie circulard, energie si hrand

se pot imbina creativ intr-o retea de gradini
urbane, care sa aducd un plus de energie si
vitalitate in vietile orasenilor.

Reteaua Gradinescu aduce inovatie in
domeniul proiectelor de regenerare urbana
printr-o abordare integrativa ce cuprinde:

Infrastructurd de gradindrit urban i
comunitar

Creare de joburi verzi

Gradinile urbane ca modele sociale ce sustin
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convivialitatea, rezilienta siinvafarea pe tot
parcursul vietii

Cercetare si inovare in oras in domeniile Zero
Waste, economie circulara, echitate sociala,
permacultura si orase in tranzitie

Contexte de invafare si experimentare pentru
adaptabilitatea la piata muncii in randul
studentilor

Producerea de legume si fructe pe plan local
Modele de parteneriat si cooperare intre
mediul business, ONG, mediul educational si
comunitate
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G rija fata de pamant,
grija fata de oameni

si impartirea echitabild

sunt eticile care guverneaza
designul acestor gradini
urbane. Sunt spatii comunitare
in care se poate manifesta
un nou stil de viatd, unde
oamenii pot lucra impreuna,
pot invafa, pot inova, se pot
relaxa, si pot cultiva si ingriji

diverse sortimente de legume
si fructe, pe care apoi le pot
cosuma.

Proiectul Gradinescu este
implementat de Institutul
de Cercetare in Permacultura
din Romania impreuna

cu Kaufland Romania si
consta intr-o retea de 10
gradini urbane, dintre care 3
amplasate pe acoperisurile

magazinelor Kaufland, 4

in parcdrile sau in spatele
magazinelor si 2 in scolile din
(apitala, iar cea mai recent
implementatd, in Cetatea
Municipiului Alba lulia.
Gradinile sunt concepute
pentru a fi ingrijite de locuitori
— prin participare si de echipa
Gradinescu — prin expertizd,
facilitare si cercetare.




Prin intermediul proiectului
“Gradinescu” la Alba lulia a prins
contur Gradina din Cetate.

Grédinescu Alba lulia propune un
concept inovator de amenajare
a unui spatiu urban, dezvoltat de catre
Kaufland Romania in parteneriat cu

Institutul de Cercetare in Permacultura
din Romaniasi cu sprijnul local al muni-
cipalitatii Alba lulia.

Gradinescu Alba lulia este un spatiu
structurat in patru zone: Livada, in
care exista si un spatiu pentru eveni-
mente - ecran de proiectie in aer liber,
Gradina sociald de umbra, Gradina
educationala cu legume si Pajistea in-
floritd, impreund cu un veritabil habitat
pentru insecte. Locatia nu a fost aleasa
la intdmplare si se afla in spatele unuia
dintre simbolurile Cetatii, Palatul Apor,
deasupra Caponierei.

Pentru amenajarea initiala a spatiului
au fost plantati pand in prezent aproxi-
mativ 40 de pomi fructiferi, 10 arbori si
120 de arbusti si peste 70 de plante aro-
matice perene, reprezentand mai mult
de 28 de specii pe cei aproximativ 2000
de metrii pdtrati de gradina si mai bine

de 300 metri liniari de straturi inaltate
special dedicati gradindritului.

Incd din primavara lui 2019, la Gra-
dinescu Alba lulia se deruleaza un
program presarat de evenimente edu-
cationale, ateliere, proiectii de filme,
activitati in aer liber, sesiuni de gradi-
ndrit comunitar atat scolilor cat si tutu-
ror cetatenilor din Alba lulia interesati
si doritori sa afle mai multe si sd se
implice.

Pand in prezent au fost desfasurate
aproximativ 90 de activitati avand ca
numdr de participanti 2.348 de per-
soane dintre care 2.119 copii.

Sunt stabilite 10 protocoale de colabo-
rare, dintre care 6 cu institutii de inva-
tamant scolar si pre-scolar, 2 afterscho-
oluri i 2 organizatii locale implicate in
educatia copiilor.
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Permacultura este un sistem de design ce

creeaza relatii reziliente, sustenabile, intre

oameni si mediul natural;

Permacultura foloseste trei etici, Grija fatd de
Pamant, Grija fata de oameni si impartirea
echitabila a surplusului, ca baza pentru
luarea deciziilor, care sunt mai departe
detaliate in principiile si instrumentele de

design ale permaculturii;

Aceste etici si principii, odatd internalizate,
pot fi aplicate ca o, lentila” pentru a
proiecta si lua decizii in orice sferd a vietii.
Astfel integrarea permaculturii in educatie
inseamnd, in mare parte, aplicarea, lentilei
permaculturii”in toate aspectele sistemului
de fnvdtamant, incluzénd designul spatiilor
deinvatare, pedagogia, programa, schitele

de lectie si interactiunile sociale.
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Viitorul planetei noastre depinde de o

schimbare a constiintei, in care oamenii si
resursele naturale nu mai sunt exploatate
fard a se lua in considerare impactul pe
termen lung. Sprijinirea celor mici ca, incd
din copildria timpurie sa dezvolte o relatie de
sensibilitate, compasiune si cooperare intre
ei si lumea naturald este un pas crucial in

generarea acestei noi constiinte.

Copilaria este o perioada ideala pentru a
dezvolta anumite atitudini fundamentale
fatd de lume, inclusiv cele privind natura
si mediul social. A face permaculturd cu
copiii fil ajutd pe acestia sa invete pretuirea

resurselor si sa descopere cdi creative de

a tréi in armonie cu lumea. i sprijing, de

asemenea, sa dezvolte o culturd a cooperarii,
mutual prosperd in locul uneia bazate pe

competitie.
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% #De ce aa impliciam copiii
~ in permaculturd



Grddinescu Alba lulia
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# Care este diferenta dintre alte forme de educatie
de mediu si permacultura pentru copii?

Educatia in naturd si cea de mediu aduc
contributii importante la dezvoltarea copiilor,
starea lor de bine si experientele lor de invdtare.
Permacultura imbogdteste aceste practici oferind
un set complet de etici, principii si instrumente
care odatd aplicate permit oamenilor s
trdiascd in armonie cu planeta, unii cu alfii si
cu alte specii, pastrand doar o parte echitabild
aresurselor necesare pentru ei insisi. Odatd ce
acestea sunt intelese clar, pot fi aplicate flexibil
oricdrui domeniu.

Permacultura este o abordare holisticd a
designului, prin urmare, atunci cdnd implicam
copiii in permaculturd, este important sd

ne asigurdm cd acestia vor avea o bogatd
experientd de invdtare multidimensionald. Acest
lucru se poate face prin proiectarea lectiilor
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pentru a implica intrequl corp, inclusiv un
echilibru intre ,,ochi, mdini, inimd si cap”.

Facdnd acest lucru ne asigurdam cd o lectie nu se
concentreazd doar pe furnizarea de informatii
(adicd implicdnd doar ,capul”) care poate fi 0
tendintd obisnuitd.

Copiii pot implica ,,ochii” prin activitati care
includ vazul, mirosul, atingerea, senzatia,
auzul, ascultarea, degustarea, observarea,
identificarea, vizualizarea, cdutarea, pipditul si
multe altele.

Copiii pot implica ,mdinile” prin activitdti
care includ colectarea, crearea, utilizarea
instrumentelor, realizarea, experimentarea,
jocul, dezvoltarea abilitdtilor, pictura, desenul,

cdratul, alergatul, recoltarea, a invdta cum sa
facd ceva si multe altele.

Copiii pot implica ,inima” prin activitati care
includ cantatul, ascultatul sau povestitul,
sdrbatorirea si imaginarea, precum si prin
experiente artistice si/sau estetice. Cdnd
exploreazd natura, meditatia asupra metaforelor
pe care aceasta le transmite se poate, de
asemenea, s imbogdteascd ,inima” De
exemplu, patura albd de zipadd care acoperd
pddurea poate provoca un sentiment de puritate
sau un copil ar putea privi o pupd de omida

care devine fluture si prin povestiri sau poezii

ar putea studia conceptul de transformare si
schimbare. Metaforele inspirate din naturd

stau la baza multor povesti populare si sunt un
mod traditional de a transmite infelepciune si
semnificatie.




i;m ‘

$ il N




Observa sau indica principiile permaculturii regdsite
intr-un anumit loc, spre exemplu o gradind.




Mirositi, atingeti si gustati diferite soiuri de legume si
fructe crescute in gradind, dar si plante sdlbatice
comestibile.
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