








Piensa en grande
Tener el coraje para actuar y dejar los viejos hábitos, creando 
espacios para nuevas posibilidades

Rediseñando la calle principal Slovenska (Liubliana, Eslovenia)

Grá� co: urb-i.com - Urban Ideas / google streetview (2013); planet.si (2015)

Adaptar las nuevas formas de pensamiento, ayudan a mejorar la 
calidad de vida de la ciudad. Una reducción de las emisiones y la 
liberación de la congestión del trá� co, al igual que el aumento de las 
zonas para pasear e ir en bici son alguna de las consecuencias. Por 
ejemplo la calle principal Slovenska, en Liubliana, era con 4 carriles, 
una reliquial del pasado adaptado al trá� co. Ahora ha cambiado para 
ser un espacio que da la prioridad a los peatones, a los ciclistas y al 
transporte público. La vegetación y la ausencia de trá� co privado 
de vehículos de� nen ahora la calle, con la consecuente mejora del 
ambiente para los habitantes y el apoyo a la teoría de que una ciudad 
sin coches es posible.
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La dieta de la calle para un espacio 
e� ciente
Incrementar la capacidad total de la calle creando espacios 
especí� cos para los modelos de movilidad más activos y e� cientes

Capacidad máxima en un carril

Fuente: FSV, RVS 03.04.12; SUP u.a. (2008); UITP (2015), GIZ, TU Delft
Grá� co: © UITP 2015, GIZ, TU Delft; FGM-AMOR (2019)

Nuestros sistemas de tra� co están expuestos a un extrés enorme, 
especialmente durante la hora punta por las mañanas. Los ciudadanos 
quieren ir a trabajar o llevar sus hijos al colegio o guarderías. Pero hay 
costes enormes detrás. Como ejemplo, la congestion externa del 
trá� co en Londres tiene un coste estimado de 7.9 billones de libras 
al año (INRIX 2018) y este reto seguirá creciendo junto al incremento 
de ciudadanos viviendo en la ciudad. Sin embargo, inversiones en 
la infraestructura para caminar e ir  en bici alienta a los ciudadanos 
a hacer un cambio en su modo de vida y a elegir otras formas de 
transporte más activas en lugar de estar sentado en los atascos día 
tras día. 
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2015

2013

2.000 personas/hora
VEHÌCULOS A MOTOR PRIVADOS

CARRIL BICI EXCLUSIVO

CARRIL BICI

ACERAS

9.000 - 17.000 personas/hora

14.000 personas/hora

19.000 personas/hora



El mismo espacio, más clientes
La “cartera” de un conductor necesita el mismo espacio que 
5 “carteras” de ciclistas

El espacio utilizado por bicicletas lleva a más bene� cios 
por metro cuadrado

Fuente: BMLF 2010, t� .gov.uk (2018)
Grá� co: © FGM-AMOR (2019)

En un área concreta, los comerciantes pueden aumentar sus 
bene� cios con los clientes a pie o en bicicleta en mayor medida 
que con los conductores. ¿Cómo es esto posible? Investigaciones 
recientes muestran que las personas que van en bicicleta o a pie son 
consumidores más activos en tiendas cercanas al centro. Duarante 
el año, gastan un 40% más que los clientes en coche. Esto signi� ca 
no solo que son mejores clientes, si no que el poder de compra se 
mantiene en la zona local. Mejoras del espacio público para ciclistas, 
peatones y el transporte público puede llevar a un incremento de los 
bene� cios de hasta un 30%.

17 Utiliza el potencial completo del espacio
Los coches están malgastando el espacio, donde hay un coche 
podría haber hasta 9 bicicletas

1 coche = 6 bicicletas

Fuente: BMVIT (2018), Stadtentwicklung Wien (2018)
Graph: FGM-AMOR (2019)

Los vehículos necesitan mucho espacio y además aumentan la polución 
y el trá� co congestionado. Además, las zonas de aparcamiento son 
caras. Una Bicicleta ocupa mucho menos espacio que un coche. 
Además hay sistemas disponibles para el almacenamiento en altura.
Dependiendo del área, entre 6 y 9 bicicletas puede aparcar en una 
única plaza de aparcamiento. Incluso con bicicletas más grandes, el 
espacio necesario para aparcar permitiría colocar entre 3 y 4 bicis de 
carga.
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Los valores dependenden de las características especiales del área
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¿Es justo?
Los coches reciben el tratamiento especial en el espacio público

Distribución especial del trá� co estacionado (Graz, Austria)

Fuente: Holding Graz, Parkraumreferat (2016)
Grá� co: © FGM-AMOR (2019)

En muchas ciudades, la plani� cación y el diseño se hace para y por los 
vehículos. Pero los coches necesitan espacios, no solo para desplazarse, 
si no para aparcar. Mucha gente percibe que la posesión de un coche 
les da inmediatamente derecho a una plaza de aparcamineto en 
el espacio público. Sin embargo, de media, un coche permanece 
aparcado 162 horas a la semana y solo 6 en uso. Esto no es justo, y por 
ello una reducción del espacio dedicado al estacionamiento puede 
in� uir en  las decisiones de transporte a largo plazo, pero también 
crear espacios para que todo el que quiera pueda utilizar el espacio 
público de forma más efectiva, por ejemplo para socializar, descansar 
o jugar. 

19 Calles para todos
Las ciudades no solo tienen que ser funcionales si no también 
vivibles 

Monocultura versus diversidad

Grá� co: © FGM-AMOR (2019)

Finalmente, los espacios públicos nos proporcionan la oportunidad 
para conocer a otra gente. El desafío está en transformar las calles en 
espacios vivibles, abiertos y con espacios variados para todos. Con la 
iniciativa “los árboles caminantes” la ciudad de Munich es un ejemplo 
de como enverdecer la ciudad con árboles móviles de forma temporal. 
Por lo tanto, la incorporación de shared spaces, de zonas vecinales 
o calles escolares, contribuyen a la distribución más equilibrada del 
espacio urbano. Intervenciones temporales, o probadas en distintas 
zonas de la ciudad, abre para nuestras calles un sin � n de posibles usos 
y ofrece a los habitantes la posibilidad de redescubrir su vecindaro, y 
hacer nuestras calles dignas para vivir en ellas.
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Espacios con un único uso Espacios con multiples usos

H

P

Zonas de estacionamiento 
del transporte público 
(paradas, estaciones de trenes, 
etc.)

Áreas peatonales 
(incluyendo bancos, cafés, etc.)

Áreas para el parkings 
de bicicletas

Áreas para el aparcamiento 
de vehículos en el espacio 
público 
(no incluidos garages privados)

92 %

3 %

2 %

3 %
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